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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школа-интернат Курортного района Санкт-Петербурга 

«Олимпийский резерв» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школа-интернат Курортного района Санкт-Петербурга 

«Олимпийский резерв», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школа-

интернат Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» начинается 1.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027г.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 

34 часа.  

Используется модульный подход к перераспределению нагрузки в течение учебного года. 

Расписание учебных занятий составляется в режиме 2-недельного цикла. Продолжительность урока 

для 10 -11 классов- 40 минут. Уроки скомпонованы в блоки (2х40). Перерывы между уроками 

внутри одного блока составляют 5 минут, между блоками – 10-15 минут. Общий объем нагрузки в 

течение дня обучающихся 10-11 классов не превышает 7 уроков. Затраты времени не превышают 

норму при выполнении обучающимися домашних заданий и составляют: 10-11 класс – до 3,5ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школа-интернат 

Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. Средняя 

наполняемость классов составляет не более 20 человек. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

биология и обществознание. 

Цель: расширение палитры способов познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни общества, профессионального выбора, 

поступления в образовательные организации, реализующие программы высшего образования. 



В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школа-интернат 

Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» реализуется универсальный профиль. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся 11 классов осуществляется согласно 

федеральным распоряжениям в форме ЕГЭ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10А Тест 

10Б Комплексная контрольная работа 

Литература 10А Сочинение 

10Б Сочинение-рассуждение 

Иностранный язык 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра 10А-11А Тест 

10Б- 11Б Контрольная работа 

Геометрия 10А-11А Тест 

10Б –11Б Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10А-11А Тест 

10Б-11Б Тест 

Информатика 10–11-е Контрольная работа 

История 10–11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-е 

11-е 

Контрольная работа 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

География 10-е Тест 

Физика 10-11-е Тест 

Химия 10-11-е Тест 

Биология 10-11-е Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Физическая культура 10–11-е Тест. Сдача норм ГТО 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10–11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-е Защита индивидуального проекта 

Актуальные вопросы изучения 

обществознания 

11-е Зачет 

Современные растения, грибы и 

лишайники: морфология и биология. 

11-е Зачет 

Основы финансовой математики 11-е Зачет 

Проектные мастерские 10-е Защита индивидуального проекта 

 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано на изучение следующих 

элективных курсов: 

10 класс по 1 часу в неделю 

1. Путь к созданию текста. Цель: формирование и развитие функциональной (читательской) 

грамотности обучающихся — способности свободно использовать навыки чтения с целью 

извлечения информации из текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и 

другие) для их понимания, сжатия, трансформации, интерпретации и использования в 

практической деятельности 

2. Основы финансовой математики. Цель: формирование и развитие функциональной 

(финансовой) грамотности обучающихся — способности свободно использовать полученные 

знания и навыки в жизненной ситуации, использования в практической деятельности. 

11 класс по 1 часу в неделю: 

1. Актуальные вопросы изучения обществознания.  Цель: углубить и систематизировать знания, 

полученные при изучении соответствующих разделов предмета «Обществознание».  

2. Современные растения, грибы и лишайники: морфология и биология. Цель: 

систематизировать знания по биологии в соответствии со стандартом образования и 

спецификацией ЕГЭ. 

3. Основы финансовой математики. Цель: формирование и развитие функциональной 

(финансовой) грамотности обучающихся — способности свободно использовать полученные 

знания и навыки в жизненной ситуации, использования в практической деятельности. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

• «Сочинение: уроки творчества»/ «Азы журналистики» – отводится по 1 часу в неделю в 

11-х классах; 

• «Финансовая грамотность» - отводится по 1 часу в 10-11 классах 

•  «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах. 

• «Школьный спортивный клуб» - отводится по 0,5 часа в 10 классах 

• «Школьный театр» - отводится по 0,5 часа в 10 классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет ГБОУШИ ОР. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Путь к созданию текста 1 0 

Актуальные вопросы изучения обществознания 0 1 

Современные растения, грибы и лишайники: 

морфология и биология. 

0 1 

Основы финансовой математики 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

«Сочинение: уроки творчества»/ «Азы журналистики» 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Школьный спортивный клуб 0,5 0 

Школьный театр 0,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 

 

Составила                                                         Заместитель директора по УВР Матвеева М.В. 
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