
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

школа-интернат Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» 

 

«ПРИНЯТ» 

на заседании педагогического совета 

ГБОУ ШИ Курортного района   Санкт-

Петербурга «Олимпийский резерв» 

Протокол № 7-уч от 12.05.2026г. 

 

 

«СОГЛАСОВАН» 

Советом родителей ГБОУ ШИ 

Курортного района   Санкт-Петербурга 

«Олимпийский резерв» 

Протокол № 5 от 12.05.2026г. 

«УТВЕРЖДЕН» 

И.о. директора ГБОУ ШИ Курортного района   

Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» 

________________ В.И. Умеренков 

Приказ от 15.05.2026г № 24-уч 

 

 

 

 

Выписка из основной образовательной программы основного общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

 школы – интерната Курортного района Санкт-Петербурга  

«Олимпийский резерв» 

 

 

На 2026/2027 учебный год 

 

 

 

 

Санкт – Петербург 

2026г 

 



2 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школа-интернат Курортного района Санкт-Петербурга 

«Олимпийский резерв» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по 

классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школа-интернат Курортного района Санкт-Петербурга 

«Олимпийский резерв», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цель и задачи учебного плана 

Учебный план направлен на достижение следующей цели: обеспечение качественного 

основного общего образования в соответствии с ФОП ООО 

Учебный план направлен на достижение следующих задач: 

• Определить перечень предметов, курсов, модулей, обязательных для изучения на уровне 

ООО; 

• Установить объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного предмета 

по классам (годам обучения); 

• Установить максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарными нормами. 

Особенности организации образовательной деятельности 

Учебный план предусматривает 2-х летний нормативный срок (8-9 классы) освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на 

уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 8–

9-х классах не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки 8–9-х классах – 33 часа 

в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за 2 года (8-9 класс) составляет 2244 часов. 

Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труду (Технологии)», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) не 

осуществляется деление классов на две группы, так как средняя наполняемость классов составляет 

не более 20 человек. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для на изучение 

отдельных учебных курсов: 
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• в 8-х классах отводится по 0,5 часа в неделю на учебный курс «Великие достижения 

соотечественников». Цель: стимулировать познавательный интерес обучающихся к 

изучению. великих достижений соотечественников для формирования гражданской.  

• в 8-х классах отводится по 0,5 часа в неделю на учебный курс «Практическая биология: 

теория и практика». Цель: обеспечить индивидуальные потребности обучающихся в изучении 

биологии по вопросам, выходящим за рамки базового уровня. 

• в 8-х классах отводится по 1 часу в неделю на учебный курс «Мир удивительной 

литературы». Цель: формирование культуры чтения и анализа художественных 

произведений. 

• В 9-х классах по 1 часу на учебный курс «Финансовая безопасность моей семьи». Цель: 

изучение сложных вопросов правоведческой и экономической направленности в курсе 

«Обществознание» 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности в 8-х 

классах: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю; 

• «Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю; 

• «Семьеведение» – отводится 0.5 часа в неделю; 

• «Функциональная грамотность» – отводится 1,5 часа в неделю; 

• «Финансовая грамотность» - отводится 0.5 часа в неделю 

• «Школьный спортивный клуб» - отводится 0.5 часа в неделю 

• «Школьный театр» - отводится 0.5 часа в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности в 9-х 

классах: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю; 

• «Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю; 

•  «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю; 

• «Функциональная грамотность» – отводится 1,5 часа в неделю; 

• «Финансовая грамотность» - отводится 0.5 часа в неделю 

• «Школьный спортивный клуб» - отводится 0.5 часа в неделю 

•  «Школьный театр» - отводится 0.5 часа в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет ГБОУ ШИ Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2,5 часа - для 8 класса, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
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промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице. 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

8а Тест 

8б Сжатое изложение 

9а Тест 

9б Диктант с грамматическим заданием 

Литература 

8а Защита творческих работ 

8б Тест с краткими и развернутыми ответами 

9а Защита рефератов 

9б Сравнительная характеристика 2-х героев 

Иностранный язык (английский) 8–9-е Комплексная контрольная  работа 

Алгебра 8–9-е Контрольная работа 

Геометрия 8–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 8–9-е Тест 

Информатика 8–9-е Контрольная работа 

История 8-9-е Контрольная работа 

Обществознание 
8-е Контрольная работа 

9-е Контрольная работа в формате ГИА 

География 8–9-е Тест 

Физика 8–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 8–9-е Тест 

Музыка 8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (Технология) 8–9-е Тест 

Физическая культура 8–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Основы функциональной 

грамотности 

8–9-е Решение ситуационных задач 

Проектная мастерская  8-е Защита коллективного проекта 

9-е Защита индивидуального проекта 

Разговоры о важном 8–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 8–9-е Публичное выступление 
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Учебный план (для 5- дневной недели).  

8-9 классы 

Учебный предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 1 1 0 0 

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Мир удивительной литературы 0 0 0 1 0 

Финансовая безопасность моей семьи 0 0 0 0 1 

Великие достижения соотечественников 0 0 0 0,5 0 

Практическая биология: теория и практика 0 0 0 0,5 0 

Итого 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный).  

8-9 классы. 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 0 0 0 1 1 

Россия – мои горизонты  0 0 0 1 1 

Семьеведение 0 0 0 0,5 0 

Функциональная грамотность 0 0 0 1,5 1,5 

Финансовая грамотность 0 0 0 0,5 0,5 

Школьный спортивный клуб 0 0 0 0,5 0,5 

Школьный театр  0 0 0 0,5 0,5 

Проектная мастерская 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 6 6 

 

 

Составила                                                                   заместитель директора по УВР Матвеева М.В. 
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